
Waaraan herken ik vochtproblemen?

Hoe verminder ik vocht in huis?

Rottend
hout

Loslatend
behang

Langdurig
beslagen ramen

Schimmels OngedierteVochtplekken/
zout-uitslag

Centrifugeer 
de was op een 
hoog toerental.

Gebruik tocht-
strips bij kieren 
(zoals rondom 
de meterkast of 
kruipluik).

 Zet de thermo-
staat niet lager 
dan 15 graden en 
blijf zoveel mo-
gelijk ventileren. 
Verwarmen én 
ventileren gaan 
goed samen!

Gebruik de 
mechanische 
ventilatie 
(indien aanwezig).
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Maak ventilatie-
roosters schoon 
met stofzuiger of 
(vochtige) doek.

Laat ventilatie-
roosters open. 
Let op bij 
rolgordijnen, 
deze hinderen 
de luchtdoor-
stroom.

Geen roosters? 
Lucht dan 
minimaal 15 
minuten per 
dag, ook in 
koude periodes 
van het jaar.

Sluit deur bij 
douchen en koken. 
En zet na afloop 
de mechanische 
ventilatie op de 
hoogste stand of 
open ramen 
(indien aanwezig).

Gebruik de 
afzuigkap tijdens 
het koken.

Droog de was 
zo veel mogelijk 
buiten.

Gebruik speciale 
folie onder 
houten vloeren.

Maak je woning 
schoon met een 
mix van water en 
soda. 

SODA

Spoel na 
het douchen 
wanden schoon 
met heet water. 
Trek dan met 
raamtrekker 
wanden droog 
en open daarna 
raam (indien 
aanwezig) en 
deur.

Vragen?
Neem contact met ons op via  

0900 - 9678 of stuur een e-mail  

naar info@dewoonplaats.nl.

Ventileren
Moet ik ventileren en waarom?

 Ja, goed ventileren is beter voor de gezondheid.
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Vocht van buiten 
en kruipruimte

Nat wasgoed Planten Dichtzetten van 
ventilatieroosters

Keuken/
Badkamer

Bewoners/
huisdieren

Waar komt het vocht vandaan?

Een vochtig huis 
verwarmen 

kost meer geld!

€


